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	 	 	 	SABATO	POMERIGGIO	

	 	 	 	Orario	 		 Atleti	 N°	Serie	
16:00	 RIUNIONE	GIURIA	E	CONCORRENTI	
17:00	 100m	ASSF	 6	 Serie	1	
17:03	 100m	ASSF	 5	 Serie	2	
17:06	 100m	ASSF	 5	 Serie	3	
17:09	 100m	ASSF	 5	 Serie	4	
17:12	 100m	ASSM	 5	 Serie	1	
17:15	 100m	ASSM	 5	 Serie	2	
17:18	 100m	ASSM	 5	 Serie	3	
17:21	 100m	ASSM	 5	 Serie	4	
17:24	 100m	ASSM	 5	 Serie	5	
17:27	 100m	ASSM	 5	 Serie	6	
17:30	 100m	ASSM	 5	 Serie	7	
17:33	 100m	ASSM	 4	 Serie	8	
17:40	 400m	ASSF	 6	 Serie	Unica	
17:44	 400m	ASSM	 5	 Serie	1	
17:48	 400m	ASSM	 4	 Serie	2	
17:52	 400m	ASSM	 4	 Serie	3	
18:00	 LUNGO	ASSF	 7	 		
18:05	 2000	ST	H84	AM	 1	 Serie	Unica	
18:15	 3000	ST	H76	ASSF	 1	 Serie	Unica	
18:30	 3000	ST	H91	ASSM	 3	 Serie	Unica	
18:45	 3000M	MASTER	F	 5	 Serie	Unica	
18:45	 LUNGO	ASSM	 18	 Serie	Unica	
19:05	 3000M	MASTER	M	 17	 Serie	Unica	
19:25	 1500M	 10	 Serie	1	
19:32	 1500M	 9	 Serie	2	
19:40	 4X100	ASS	M	 5	 Serie	Unica	
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DOMENICA	MATTINA	

	 	 	 	Orario	 		 Atleti	 N°	Serie	
10:00	 RIUNIONE	GIURIA	E	CONCORRENTI	
10:30	 MARTELLO	ASSF	 3	 		
10:30	 PESO	AM-ASS	M-MASTER	 2+7+2	 		
10:50	 DISCO	ASSF	 1	 		
11:00	 GIAVELLOTTO	AF-	ASSF	 2+1	 		
11:20	 GIAVELLOTTO	AM-ASSM	-MASTER	 4+1+3	 		
11:45	 PESO	AF-ASS	F	 1+3	 		
12:00	 DISCO	AM	-ASSM	 2+5	 		

	 	 	 	
	 	 	 	

DOMENICA		POMERIGGIO	

	 	 	 	Orario	 		 Atleti	 N°	Serie	
16:30	 RIUNIONE	GIURIA	E	CONCORRENTI	
17:30	 ALTO	AM	 2	 		
17:30	 100	HS	H	76	AF	 2	 Serie	Unica	
17:38	 200	Hs	H76-MASTER	M	 2	 Serie	Unica	
17:50	 400	Hs	H	76	ASSF	 2	 Serie	Unica	
17:53	 400	Hs	H	91	ASSM	 4	 Serie	1	
17:56	 400	Hs	H	91	ASSM	 3	 Serie	2	
18:10	 200m	ASSF	 5	 Serie	1	
18:13	 200m	ASSF	 5	 Serie	2	
18:16	 ALTO	AF	 3	 		
18:16	 200m	ASSM	 6	 Serie	1	
18:19	 200m	ASSM	 5	 Serie	2	
18:22	 200m	ASSM	 5	 Serie	3	
18:25	 200m	ASSM	 5	 Serie	4	
18:28	 200m	ASSM	 5	 Serie	5	
18:31	 200m	ASSM	 5	 Serie	6	
18:40	 800	ASSF	 7	 Serie	Unica	
18:45	 800	ASSM	 11	 Serie	Unica	
19:00	 Marcia	KM5	ASS	F/M	 8+2	 		
19:00	 ALTO	ASSM	 1	 		

	
	
	
	
	
	
	

	
	



DOCUMENTO	INFORMATIVO	
	
	
L’accesso	all’interno	dell’impianto	sarà	consentito		previa	la	consegna	dell’autocertificazione		
	
Prima	 di	 accedere	 all’impianto	 verrà	 misurata	 la	 temperatura	 corporea.	 E’	 obbligatorio	 l’uso	 della	
mascherina,	che	dovrà	rimanere	indossata	per	tutto	il	tempo	di	permanenza	all’interno	della	struttura,	
con	la	sola	esclusione	degli	atleti	durante	la	fase	di	riscaldamento	e	in	gara.	
	
	
Dopo	l’ingresso	gli	atleti	e	gli	accompagnatori	autorizzati	accederanno	in	tribuna.	
	
I	pettorali	dovranno	essere	ritirati	da	un	responsabile	per	società	
NEL	CASO	DI	ASSENZA	DI	UNO	O	PIU’	ISCRITTI	LA	QUOTA	D’ISCRIZIONE	DOVRA’	ESSERE	
UGUALMENTE	VERSATA.	
	
	
OGNI	SOCIETA’	DOVRA’	COMUNICARE	ENTRO	VENERDI	18	GIUGNO	LA	CONFERMA	ISCRIZIONI	
NEI	SEGUENTI	MODI:		
VIA	WHATSAPP	AL	NR	329-0499283		
O	VIA	MAIL	ALL’INDIRIZZO	me112fidal.it	
INDICANDO	LA	SOCIETA’	E	I	NOMI	DEI	TECNICI	
	
OGNI	ATLETA	DOVRA’	EFFETTUARE	LA	SPUNTA	1	ORA	PRIMA	DELLA	GARA	NELLA	ZONA	CALL	
ROOM	MUNITO	DI	CARTA	D’IDENTITA’	E	AUTODICHIARAZIONE	PER	LE	SCARPE	
	
Gli	ATLETI	potranno	entrare	nel	campo	dalla	CALL	ROOM:		
10’	min.	prima	per	le	CORSE	
30’	min	prima	per	LUNGO-LANCI	
40’	min	prima	per	il	salto	in	ALTO	
	
NELLE	 APPOSITE	 “AREE	 TECNICI”	 E’	 CONSENTITO	 L’INGRESSO	 DI	 UN	 SOLO	 TECNICO	 A	 CUI	
VERRA’	 CONSEGNATO	 UN	 TESSERINO	 STAFF,	 CHE	 VERRA’	 RICONSEGNATO	 ALLA	 FINE	 DELLA	
MANIFESTAZIONE	
	
Gli	atleti	dovranno	lasciare	la	pista	e	le	pedane	subito	dopo	la	fine	della	propria	gara.	
	
Non	sarà	possibile	utilizzare	gli	spogliatoi	e	le	docce,	ma	soltanto	i	servizi	igienici	ubicati	sotto	
la	 tribuna.	All’interno	dell’impianto	 sarà	 consentito	 consumare	 soltanto	 cibi	preconfezionati.	
Mascherine	 usate	 e	 fazzoletti	 e	 tovaglioli	 di	 carta	 contenente	 materiale	 organico	 dovranno	
essere	conferiti	negli	apposti	cestini.		
	
Mantenere	sempre	la	distanza	di	sicurezza.	
	
	
	



	
	



	


